
2024年度シンポジウム

食から未来を創造
医食同源から超健康を考える

<主催>超健康コンソーシアム、医食同源米によって我が国の国難を解決するためのコンソーシアム

場所 東京医科歯科大学 鈴木章夫記念講堂

日時 13：30～17：30（受付：13:00～）2024年5月18日（土）
昨今、新型コロナウイルスをはじめとした感染症や、生活習慣病、認知症が社会問題となっており、食品による免疫機能の調整
や老化の予防への関心も高まっています。 また、ユネスコの無形文化遺産として登録された「和食」は、健康面で優れているこ
とからも注目されています。そこで、両コンソーシアムでは、食によって明るい未来を創造すべく、共通目標である「医食同源
による持続可能な健康社会の実現」をテーマにしたシンポジウムを共催いたします。米や発酵食、および食の機能のみならず、
一人一人が自身のカラダに向き合って、病気が発症する前の微細な異常である「“前”未病」や腸内環境に合わせた食など、多角
的な視点から各分野の専門家による講演を行います。さらに、皆さんからの質問・意見を交え、農業から医療まで一体となっ
ての”食と健康”について討論します。

お申込み

※定員数により、早めに受付を終了する場合があります。予めご了承ください。
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本シンポジウム事務局（担当：“医食同源米”コンソーシアム事務局）
TEL：03-3572-7553

本件に関する
お問い合わせ

東京都文京区湯島１丁目５－４５ M＆Dタワー2F

下記のいずれかの方法でお申し込みください。
①二次元バーコードからお申込み
②電話でお申込み TEL.03-3572-7553( 受付時間：平日のみ10時～17時 )

締切：5月15日（水）


